
Een
even rn balans

Portret van een vrouw die haar droom verwezenlijkte
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Sanne Bernhart was 32 jaar

oud toen zĺ j - nu bijna drie jaar

geleden - al haar zekerheden

opgaf en begon met wat zij

ziet als haar levenswerk: een

eigen gezondheidscentrum.

Op een prachtig landgoed

helpt ze mensen om hun leven

in balans te brengen. En sinds

ze de stap heeft gewaagd,

is ook Sannes leven meer in

balans dan ooit.
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llrt .r,urkonl't ol hcr
.lŇť ĺ. ľ okcrl ,l!lr'ci ri al

llccl er ell trlljtiĺ :ls,1ezc
ilettiric llr.ritcnpl.r.rti

I )orkcr 
'. lict rr cl ltľ

.lt1ľ c: r'.lIl r1c jotlgi.' vľ ourr
tllc ik glr inteľ r iclr cIli
]\1.r,ll ilool de inrcľ ctlrlr
klinkt,rl hrrr opgcu cktc
\tcl]]:"Kor]l ť fin|"
l)ie 1.cIr.l *.,.', 1t", 1,. *
()PťI)'

ltl Ilet gľ ote lrtlt. zct
S.rIlllc koĺ lrc cll r'clrc1t:
'' lk l-'cr clt),rcr irr

{rrlrtcr,l.rrr crr,rp{.
gľ lleit1 rrl lItscl'ri'irl'
N.r .1c l.lgcľ c 'ellr,,'l "De beslissing om mijn lot in

eigen hand te nemen was vrij

rigoureus, maar ik Wist pÍ ecies

wat ik wilde"

ť f\'L)(Jf l('\ tť g.l,lll {ť \'ť I] olr ť ť l1 l1l()lltť \\()l'l Ll.r'lt'cllrlol' l).lt hct ik zcl.'ll.l.r.tt' l.ttlg

sť ('l.l.lll' ()| ziLll rr.r' ]lct ecu lcuke ri1.1. Ill.r.rľ ť I \'ľ 'lt iť t\.t.ttr tlrc' Ik lrllll] llr't trlcll
ltlrlcill1k rllll t('Jul(]ť Il \\.lt ]ret rr.r'' (){elI'tlllllllqk h,rJ rk.r1le' qoell rrlllľ t'ik,r,rľ:

lcrrk lrrri.lc. nr,r,trc 1..r.rn... In toch rr.r' hr't nrct hclcnr.lrl goe.l. rrr.lJc rk zclt.'

Onvrede
"]k l cgLlll re llllr.]ckkcIl \\'.r.rľ L]ť oI1\ rť (l(' /.lt t()cl) jl .oIr\t.]tť ť ľ llť .].lt rL llct crq
].rrtlg vLlllJ ()l]l rť ollt\1lJll]1ť ll' Ik ĺ .l' clgtrllqL.rltrj.1 lrloe in.1ic tI1J' ll g.lt',lc llclc
.l.rq ]cs r'll ll,r(1 .]lr.ltIr.l r'l.rk noL r'tľ g.tJ.'ľ ttlqeIl"' Arrln.l' |r]rltrc ik tlp Jľ ll'rrlL.
Itl.l,lLtc ecll qclll.lkkcir';kc Illl.lirijJ vorlr'lrlť /clt'c]l dť ť Ĺ] eiqeIl1rlL rllcr' lllccr' Ik lr.r'
ill lllc.j'llcll ,]cľ rren kr]o zrr.t.tľ rlcľ .].tIl lL Illl L'cIl' Erl ik h.rrl erl,ll'rll r'c.'l ]'t't l'.rll
IrlrqI,lrllc' zll'll .r.rIlr.rl ,l1lrul,1.'\()l]l\ t\\'ť ť rlt 11Iic cl.rgerl. lk 1icp tl,rll .tl,i el'll zolllbic
()ll Illi1l) \\cIk.\\.ll)t l]]a 7]ak rl]ť ](]ť lr Jcc,l lk Illcr zo \lrť ]' I)ť klrlLlcľ cll llll.],]crl Ille

illllllcľ ' lllltii{. Iru.tr iL 'toIrJ tť \vť il]lL{ \tll l'ii rtrr ik zé ]|Ilo.]ig ll.lJ'
llct rri'r'k rrlll.l ik hce] leuk htliir. iL ll.r..lltĺ .1 .rl J,lI oP ktI)Jť rť l]. I:lI iL rr'Il.1 llct
llc.'rlqL olll I1]ť t Žť tť \\ť ľ kť l]' \l.r.rr'ik v,,IlJ llct o,lk zlr'.t.tľ ĺ llll t|.t.tt'lt.l.t.i llrlg r'ccl
t(' lll.llal] rc hcl'llcll rllcr ortr]cr'..'llllt.lr't tc 1lĺ lrr,1cIl llrcr eo1lcg.l'. latg.l(lcĺ lllLacll l.i]
t('\\()I)cIl' Ik rrlrs eigeIllrjk irlllsr.tIlt llczlL1 Il]ct IrlllI] \\ť fk ť l) Lf('ť { J.].]J'\1l''r lllllll
qevrlľ l Ilccl rr'cirlir: r'ortľ tcľ uq; l]ť t 7()(lg Il]c ]e.'q'Tocrl .l.rt lle'cl'l'ľ tcIltlr.l.ll rrr..
l.e'lĺ lot ik cl.lt ť ľ  iť t\ ll]()c\t q.l.lll \'ť ľ 'tl](]ť ľ cI]' lk leg.le lllc l)('('l i)il lrť t [lcsltlit l]rr
llct ,'rlJ,''rrr rl' hct tlicr lr.t' roLlľ lllij' lk llcll ceIl tuctl' r.lll Llit(]'lqilr!jcl). ED jn hťt
ilIlJcluiji op rlc b.r'l'.i]lolll /.lg 1L qť ť Il LlrtJ.rgjng Dlť ť rl ll \ť l\ť ť l(]ť ]lrc' Ik \\'i\t

J.rl il .lIt ĺ crk niť r l)og_j.lrcl]l.ll)q l<ll zott g.reIr hou11etl'

l}llrL'lrJiľll rr'i].]e rk rcr. Jrlcll .l.rll J'lt llcchtc. ň''l.'kc qcr',lr'l'.t'tll ,]ic.]clĺ ell kilo
Jic rL tc vccL u oog. Al. Lnril u,r' rk nicr r.rn hct hrrr l. r r c Ll rr eq tc .l.r.rn en .in(l'
ť cl] ľ .l.l ľ.i.l.l ľ  JecJ ii. rrieĺ lllcť l''l.lt] \p{)ľ r' lk rriĺ Jlr' ll.'cl g,'.'.1 rr.r.rľ .ltlor iL lrl.'
zĺ ' slccht r'oelú e. rlľ clrlrl J.rr llct.1.ttl to.h ltoq;,o l.rIlg JrrLrlrlr'rrloIt].rr ik l,r.tl.I.cll

E
E

.lecJ rk Jc l..rb() Ir L trc(1)r Ili 1jr)r

.lektc .l.rr rl her r,*'r'.rl heel lcLrl ron,l
,.'lr lll'.l.'ľ 'rl ll''llrl,lrlľ .'I tľ l..t-l' ĺ i'-
kell' ĺ l rollJ Ilct llict z,, l.ocicrl.l .lIll
.rls ]ceľ kľ .rellt vĺ li'lľ ile glrlcp rc.rllrr.
lll]]ľ \\'Ill]ť \'ť ť l liť vť ľ ,rl' Icitlcr ill
ť ť I1 groť lr tLlll!'lcľ cIl' l)lr.lrrlrrl koos ik

()I]l]ť ľD.LI]r' L]ľ Il .rIlt]t'ľ t' ler r'Il*'tl jl'llllllclrlcll
\ť ť !t ť nofl]) vtcl .ll* rplilrc crl tijJ
\ll1Il lleJi''ing ĺ lIll llllill ltlt iIl ť ig ťIr h.ll](] rť

l]cIllcll. \\'.l\ l ľ r] l li'ltltll crl': lk zcg(]ť lrliill L].l.lll

o|.' EIr rk l.c.]tlrlt ll]lltl ('|'tgť \\()()lltct] .].ll) tť

l..lkkť Ir ť Il l)lť ('l t('!'l'l'll] l.elrcgcIl.Ik zo,'ht
i1.r.rľ bij llLllp \'.ll] ('('ll ( 'l)lI)ť \ť gcIlcc'kLlIlJrqc.
,:1ic llr1 rl.r ccll .r.rrlt.l] l'cll.rI l dcll llgť Ir \'ť r'l()\tť

lrn .1c nrigr'.un.. lL lr.rLl qccr .rr.1cĺ c lr.r,rr. rr.r.rr

ik lr isr prciic' \\,ll ik \\ il(]ť ' lL 1rcLl llli1ll llelc
lcr'crl r'cľ l gc'ptll t: lt.rl Ll1opcll. .c1l.r.lr'cll. ll,lc_
ktľ ell. zcllcll. 'plllllillĺ . lJcr i' .ĺ t]jLl llrijll Jlrlĺ llll
gť \\ť ť \t ()l]l ccll clqcIl qcztllldhciL]'ci'Iltl trllr ti'

hcblrcrr. zoJ.rt lc rlr( rr\( r) iir.ur! hclpcrr ,rlr hrrr
lcrcrr rn b.rl.rn' tc lr ijscr. \.rtLrLrr1ill lre.ctic rk

J.rr _1c zLlitĺ l)1.t /()l]]'l.lr r.rll .1c qĺ ,lIl,l ll l]l]t'

lJrxcrl.lrctr lr.rLI iL tr.lr huis crr t1u. r'.r'(e l.r'ten.

Ik Illtlc't rl.r.rľ tlltr ook qc\ool] gelJ vcr!lIť lrť Il'
Hľ r lcľ k rrľ i tlt'hcI zcr lllclc:t zIjll:lllqll ltľ rlcľ
l].l1l] I]iL'l ll) ll.r.lllll.rrtggc ccl] lc\t.ltll.lllt ()\'('ľ

Ill lI llc'Itxlt ltctll cclt.tlItr.lI ll].].lll(](,ll tť L.l.lll
IlclpcIl. rL Jeľ r1 rr.lt.l.rll .1c lloekllillr.liI l q t'll lk
rrcľ Lt.' .r.'lltcľ ,1c l.'rl. Zo h.l.l ik ttlell ucl k i.'ll
tItLrlIlt'tr'Il].lll.l.lr gcaIl _iolr \ľ .l,ll il ilc llelc tr1J

Ill1ll Ililrltil ll1i llĺ lctitc tc gclll Lrilr'll. lL ll.rJ Jtr'
'' ]' ĺ ll.l ,ll | |L 1. l'./'llllť 'j ''l. llll|l'

c ir.lc n .rrrrl)itic.'

Geen toeval
,/'tl.r]. lk .r] zci: hcr hceti z() I))()ť tť Il /i]ll. (l.l.l]'

l'cll lk r.lIl Lĺ 'eľ tuigtl' SolrlIrllqc ,IIllqľ Il qclrcrt
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rcl) niť r r()c\'.r]lig. n)aar zorgen tlrt je lcl'cll ccrt

Jndcrť \\'ct)(]iIrg k:rn nenlcll. Jk klce{ Irict illIccl)

c1e selcscnhcicl onr rijclclijk heel rnclcr rrcrk tc

,l,'ľ ll.lk ltľ rJt (l,lk MJrril) kť l]I]ť l). lllIJIl L_r()lť

lieĺ dc- Hij rrrxrnt in Ba.rtllbrugge en kl'r'.rlrl crcn
in hct ĺ esr.rttrlnt \'.tl] IllijD broť r.'wc rllklc'r.rilD
dc prllt cn lrct klikte onmiddellilk rurscn onr.
Martin krr'eltl gcrcgelcl l.rĺ rgĺ en srccds r'lker
fllo,iofeertlcn \\'c \.llllcl] o\'ť r \\?t L]eIĺ ngĺ ijk rr'llr
in ons lcven. Zonrlcr l.lng tc hoeycn natlcnkcn,
ĺ isr ik der det ľ rxrr rnij balans is. I)c blhns
bijl'oorbceJd in u'clzijn en lveiľ rart.lll.t.tĺ ook
in rr'erk cn privó:jc'rr'crk zo irlĺ ichten dar.je cĺ
blijvend cncrgic vlrn krijgr.l)at dat bcrr nrĺ lciIijk
is. rr'ist ik innliclclcl,i. lk rr'ildc ccn iooIt thť oriť
ontuikkclcn ciic clkt vror.rĺ oic'igenllk icder
lltens kan hclpcrl olll ť ťD lť \'!'D te lcidť n L]rt in
bahns is. Hct klinkr nrr nlirschjcn \'ä aq. nleer
r'ooĺ nrij rr'as lrct ccll lrcť ] dLridt'lijk plan' En
Martill stinluleerdc llre oIrr her ook lr'eĺ kelijk
ujt !e \'oerťD. lk qillg ccl] allľ su\ sPortlll:]ssilgť

r'olqcIl. cleed ccn op]ť i(1il)!'a \'()()r \'oeclingstlre

ľ .lpie en ecll cr.lrsus ()t tltl1cs\il]\trl]ctcur- Ik
begon ook crrorrtt vccl tc lczcn ovcr ellcrlei

!ľ z,'rl'lIl.'rJ.tIl.''r lľ itl',"''tť r'ť Iľ clir 1zcIl. ro. -
Jrrl,jtľ crr,'orlĺ ľ rl'li'ť Il ik l).| ('('l J'l'lľ ť \'l, l \\ I\t

hlrc ik r'erdcr r'r'ildc. bcĺ cxlr ik llij Marrin in
tľ tľ ekkcn' l)e !'cÍ S!c kecr Llitt ik blj henr rhuis
krvlltt. sĺ lncl ik ook lltcc lniiD ()!lcl) te knippe-
rcll.Ilct elsjij' Hc't kon ĺ lch llict rr'llr zijn dac

hij op zo'n prlchtige plť k urloIlcle? Het lrccft
7() Il]oť rcn zijrl. denk ik dllr llllt.rr u'eeĺ . rr'.rn! al

hccl sIlcl rr'isc ik clltt cle orlrnJcric (rľ lrlr M:rĺ rin
ccrl rt1rr.rshbl.tn lll hild gcnlJJkt) cerl gerr'é ldigc

Ilck z()u z!]1 rotrr rrrijIr gczondhť i(l\cťDtrunl.Ik
h.rrl rucr tlczc prJ.htige buitcnfl.r.rtr rrir 1U9(l de

})ť rti'atť loc.r!ic qcľ ortderr. Hier..l.ln rlezc r.r1c].

llcl' lk lrľ t l'rl'illc.'pl:ll r:ľ ..'lIrľ ľ ľ ll \l'llr Il)llIl

cigclr 'lť ť r' cl] r'ottľ rrrijrr gczorldhcidraťDtĺ ulll.
Krrrr.ttl. l).lt is nrt ruirrr arrdcrhalf.1|ltĺ qclcdcn."

ln bala ns
''IJll Krrl''rll .lr.r.lit hct JLl' olll ť ť Il lť \('l] ll)
behns. M.r.lr bal.rns is een lrroot bcsrip. Kiik. il\
hcr q.t.lt ĺ ltll jľ fit l'ot'len oŕ ah'allcrl. bcrekcnr
b.rl.ll)' (].1t 1ť _jť l'rctrii] Irlocr blij\'clr \oť lť l]' l).l!
l.' 'lI' lr'J'rt lľ kkľ ľ rlll.lr g('\\'Ô()Il ('ť l] \\'l.lll(|('

kurrr bliitcr dnrkcn tenvll.]e kilo\ kult rvilr
rakcIl' lk bcll ĺ 1Lrr re'qclt dat extreIuc lijnclr. op
de l:rnge t1rrLlr r'''ľ ľ kr cl:rt llict. dalľ bcn ik r'.rrl

or'ernrigL1' Alt.jc r'' iJr lti'lllcn. ltloet jť :rl]crť cr\r

:rlle dingcn blijven .locn clic je' leuk ľ intlr. nr.r.rr

cl.rlrn:usr cctl l''cttje lcrrcn oP \\Jtjc ect ť n lcr\

bcrĺ 'ttstcĺ llcrľ claeD. En dan bcclocl ik: ue niet í rcens vijŕ clagcn pcr \\'cck l]].lr Llc

\porrlť h(x)l (r1lt ltlkt rr'a:rrschl.1nlr.1k trt>k nicr). nre:rr l1ť ť l1l ccn\ \\'.lr ľ .tkcr (lc tr]P
ť n bľ cl]La dc kirrdcrcn op cic tlcts nuĺ school' Als.1c in her \\'cckcl)d ť ť lr liť \tjť
Ilcbr gchlrci cn lckkcr hcbt qcqclcll ť Il Lať dronkť n. dan is dat hclcrlt.t.tl l]iť ! zo ť ľ g'
Het il rr'ŕ l L'el.lrlgrlk clar.1.'c1all ,ll1. t]l.l.tD(l.lg \\'ť ťr ť \'en pas op clc pllllltr lll.r.rkr'

Niet ,.1oorr:.r.rrl dtls in rl:rr parrooll \'ll] hcr \'(X)rg.]irrdc \ĺ eekť indc. ]r].rlrľ cť n (litg
rlr\r in].l\\cl] rlclclI' bijvĺ lorbceld allccrl s.lllc]e !ť ť tcD cD \?rer tc drilrkclr, zodllrjť
het gĺ lcr1c qcrrlc) rr'cer rc pakkcn krijgt' Het kortrr crop neť r dat jc icrs rlicr tlŕ lct.
nrur tllc_jc llct rllocr zí jn' ln drie ĺ 'lrscn - lcľ cIl. behcerscD eI] bele\'ť lr _ lcer ik ltlljrl
cilÍ si\tc]l on1 lltlrl bcrr,eging' ontspenl]i]lg cr] r'clcrliň!: c)p elkáar aftc \rť nlt)]cl]'

Kr'osln bctckcllt iIt het J.rpans 'gĺ orc rlriť ' ctl tlť zc grote drie zijn ilc kerĺ rr'.r.lrdcrl
r'tn een qczonrl lcvcn ilr balĺ ns' Hct.lllcĺ bcl.rllsrr1krre r'ind ik dat Kt'osln lllcllrcll
lrelpt oIll hlrrl Pť rs()onlijkť b.rlans !C' \'in(lť lt. zotlCler dar zť hun lĹ '\'cr)\\rilI InqľU

pcDCl vcr.urdcrcll.
I)ie rlľ ie t.rsctl klillken nrissclrien lroq ccn lrectjc illgcrl'ikkcld: Nou. trlijll cttĺ rusrcll
cn trJil1i]rgť n gccfik lr.rIr é é Ir. t\rť e oidric Pcrsoncn'we begiirnen ccrs! lllc! ĺ le
kennisflsc. ĺ {1,,'l ĺylr' lk r'cľ tcl de cuĺ sistcĺ r lroc htln lichlirnr \\'elkr. hoc \\'c otls kllI]-
l]!'lI iD_ ť Il ont\|]t)l]cI]. )rrlll ()ok rver gocclc clr t]lindcr goedť r'ocdini] iĺ cll hoc.ic
ktrnt aÁ'ellcll. lk Probceť zť iD die ecrstť 1isc bcurlsr rc Irukcn vln clc rcl.ttt.'tLr'-
rť n be\\'cging. ot)t\P.rt)nilrg ť lr vocclĺ lg' I)c !\\'ť cdc ti\ť (Ä ;,,'lt'll) sl.rlt irl hct tľ kcll
\']n L]eheersť n' Ik lllr zc zclfclirrgerl docll. lk stcl ccll pcrsoon11k proqrJlIllIt.l op
lllct c]oelen cn ,.lclclIiIlcs. Op \'ll\tť tiiden \\'crk('n \\'c.l.lll dic pcrsoonlijkc rloclcn'
En rr'c houtlell ť cn loql)()cl bij virn de rť slrltarcD diť zljll bch.r.rlcl' Als é é n l'ell dc
ctlrlisrcn rijclc'lijl icts lllcer rr'll C't!'n. dan .oDlpťD\ť ľ cll rr'c ,.].tt rloor.rrr,Jcrs tc qeell

tľ .rincn.l)c ctrĺ sistell lercll zo orlr bcrreqinra. oIrr]ip.lnllil)l'a clr trlcding rraer lrtllr
hlncl re zett.'r lls cl.rt nodig ir. \oj.i (eroot rlral)\') is dc l.rlrste iisc. dic van rlc
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rr Lr. L..rl.rrr. L)c .ur'.r't.rr t.r, rr rLr ir,', zc rrrLr,

Lr. lr.,.,rr rr l,.rl.ur' Lrrnrcr lr,,L ,1. r. .l.rr LLrlr zc
,,,'l l)r. tirrL. l,.rl.rr, Jrc zr. II.t,I,.rrI,.r..rLr.
l.r.r'r hcn )l(){ ln.Lr ()f 7! r,r.1.rr zr,lr ic..l
,,cLtr . r,,L l. r.lrr'. '

Een geweldige prestatie
',2,' Lu.rr cr r'rn -l.l.ll gclcLlLr ct.n rlr,rrrr l,rt

]l]ť \]lť gl'.l.lg r11ĺ iicIl krlo rrl]Llc,Lti,rl]t.lr lj,,rclr
,ll.'lr rr l]Jc' zľ il,lk ĺ .lt ll]ť ť ]'!.l.lll ],trrL'::.'ll \.i
ll.r'rl ,,ĺ 'rllg.'|'..h.lp h.l,l zc ll.rlll.'lr;l' l]j('l\ lll..l
.l.Ll) \lr()Il _!'!l.l.lll' zť rLlllLl ]lct l:l,'..l]ll}' ,,llr rrL.'r'

ĺ ('lj.!ll]|lť l] Irl Il.r.rĺ ic,.clr ]l.t.l z...r]i...ilitL,ll .L]

..l)' LLltgť |l])l.ť ť .,]. lrl.r.rr uLtclll,l,.1llk l.l.cL lrrcr'
t, lrľ LI,Lll ĺ l .r.'l.lľ llli't h.trI'ccll pl,l:l'',ĺ lltlt L ,l1.

,l.lr l, L.l l'll ll.l.rr'Jľ LrLll'lcrcrl \\i'L,..'],'r.ll J.lr

ll rl,lL,'1'cll Jr rlr .l](]ft z(ltl \\(llJť Il ,'llr,i.rt z.'J.rlr
ll]l!(ĺ \.|l]trll Ilrrl. ľ .'ll .rLll l,'Il ,:.l,lIl l,'l.'lt ĺ .ttl
rl.'.'l']l.'r il.r.rl LLlĺL ĺ .Llll \\.. l...:otltlcll lll,'t trrľc
ll'.L.L] lrl 'l.'lrľ cl Jr.rr,l1ilpcIl clt ľ oc ľJr.ll J.tt l.ltl.l.

lľ ,'I i ) , l . l r 
' r I . l . r 

' 
r lrli,r''t zc L;,.'rr rt'teľ

'r: , .r '. 
' ,'.r.r'\...r, ,..

jr'z,lll,l.'lc l Ll\\ť ll(lL )( )|t]ť \. lL.rJr'l'cclJc ll.r.ll.

,lrlI rllrr l,.,l,'r,' ltr.ť \c[.ll tlp Jc u r.r'r:s. ll.l,l l

tL g.].rjl \I.].lll ./()(l,Lt /ť {.ll](jtl\ť ť lil z,'Ll l.]l]r..ll
l ĺ .r.ll',,lll,]lll.' ]r.'l'l,..rl rr.. ]rclcrll.L.rl lIl,lctcrl
,,pl.L,llrr..ll llr'r'rl llgclĺ ll,cll.lI,,ll Ir('gs(ť lr
/('\ lll.].]jl(l!l] |].l (lll/('(.ť I\t. ll'l,l L.Lk IlL.Llbtll

\\ť \.lll](']1 ..l] tli'llIl|,'lrr.'tcl|,,,,| {cJ.r'rlr l'cIl
grĺ .1,Iq. l.rc.r.rrr.. t,',lr: lrrnr.lJcl, r.,,i zc.rrcl
kll,' Lirl.lt'\,'lr:. ĺ .'.'l '1,l.rL rL ll.L Ll ĺ c..l.. h'r,ll

: :lrrr.- .l .ll),/ 
'

l.tr.r. .r,,tirr...Lrr: cr,,, r' re.l z.llr.Iz,,kcr.lcr.
L],,t.'rl']l.'ll .l].l.llt /L'l]ll ,,,'rL.'l rlrcľ l 'l.lll l.lilr
Jl. trlJ Illll J.i.il ,],,.'ll ]l,.ĺ ,.ĺ lrllilJcr gr'r.ti

rl . ..j r'l ir r r r

i, .r 1r 1,. 1.,.'r 1 ..

l'.r].lll' tc kľ l]g,.ll"

goed is, maar het

voelt prima"

Investering voor het leven
"1l]ll'L. IlLlecll]lcľ l 'rll,]cl lc,.crl ,l Lrl ,lrl.'.r.LI'qľ ]ľ ,]crl \illiL' iL l]]ť t llll]1l Jl(),]lll
'r.rll ]lct lr'cI'k llcll gL'g.r.rrl. i' ,rl1l',{,'.',l g..l',lllr,rl /c]t'l.cIl lk l]lť Jr'lll L..ll.ll]' J.lll
,lLllt \.rrtlLlr'1i1J' ĺ i'ick' r,,,rllr lL l...ll .'r!,.rl]llI cllľ .l.r{ rllcr 1l1l11|.171g \i.1.11 ,,,l|'
rlr rIl'lcľ ľ Llpzi.'lltcrl. tLl''.'ll \]lfllll fll l)ll| :l.L Ll ]lct L'rli,'ĺ lll...L.lJ lľ : gL,..Jl \\.'llcl.
1.cll c.'ll g,ltJt ]_al,Lti!'ť l] ]l,l()lI t'lLllL \L,lrl' \l.i{.l] \\L.()ll\.Ll 1]l J.lr r,.c'] ll.'lclll.r.ll
grl!'Ll i.''' \1.l.tl 1l.'t r,'c]t ll llrl.l \l Llllrl l' .lrLrI lllť ĺ ,/llll .l::ť 1l z.l'll. Jlt] lrcľ iit l...1
\l.r.r rL hcL. h.r Lrok. LrL !..r)\j,-:r.r ) r r t r ) . r!. n ,lr r.:. r r Ll . Lrl.rr hLrLrJ.rr rrL
,'lg''.llrz.'il.'rl.l,lltill'JLrrL..ll ()]ĺ .'.:r.lrl ].'lL.r \.lllllĺ ] Il.l.l].lc..rrrll.l.L,irl,. ll,lJr
lcrr ,,rrcrr.1crr Lut,,nt hlct r. l,'r,cr .t.r \\ r1 J,rLr hr,,,.Ll Lrr rrrcl:n L,lr Lr ltr,r,l
l,lcrrl: l.l_l \.c. cl L.,lllcIl gcill llll,l.''. \l.llrllr \\..l .]l l'1l!'ll ,1.rt lll1 gccll LlllJľ ľ cIl
nll li. ll.'l.z.'.r)rl1J..rg1cLllg.'rĺ 'll.l.ll']lr.l.ll ]l(,.l ,,ť l]].t]\ť l \!.zclttľ llcL'L,.'ll' Ik
l'rll i'llt ľ cIllr't ľlt r.rll Jc llllJclt'rl \ Llr \ll.ll(l!]i.lrl.l.ll ll .,rllJ hct ilĺ lk llctl tijrl
,,lll .l.ltl ]l.'t ,'lllJc r.tIl Jc J.Lg uľ ,'ľ ].'lLcl ltli.t l'll tuľ r.i:ll tť /l]ll Fl] ..rl1 hcllbL.ll
,,,' ll ll,'.'Ilr1L lll1 lľ l'cll IL ]r,lt] rL).l) \('ltť ]ll ,l Lr ll .lJr1'1 ť ť l) !l()tť rlltJ.li'aillg ll()JlJ
llľ l,: \,lLl ,',,lt rrillell .,rc..rlllcIl ecll rrcľ .'l,llt.l' lll.ll!l) ll)('( cill zcl]LlLl,lt' J.rt l' llll.
ll,,rL' ,],,.'1 llr ilr'ĺ lckLllll't' lij.]cll.,,rl ll lr.l' ,lĺ lc 1ť z,l l..l', lllLlL.'IqL ''..'l cIr.rIllll
,t..rr'r' ...t1,.r ..t

S porten tegen stress
\.lllrlt "\\.rr rrlt' ,,pl.Llr. l' J.rt ,.cľ | ,,lrlLlr,.crl 'l,(llI l,l., l),)(r\\.l .ll. ..L.lr ĺ :lJr.:.]lll
,li'll'l.'i,.'zl:]rľ l,]' \l.r.rl ,'!. lc:'{crcll .:.rt ]l.'ĺ _lrlr.t crl,,rllr l. ľ L ,'1,J,'lclr \\.Lllllc.l.l.
l(ll .ll LLLrl \ lt,'rl.l''r. llt.ľ .l.'iLl:llpLlr..rrlr.r.rl'1clll,,.rlrlIrrl ')'l.r1. IcL'Jl1:i ll.Jlct
rrLrL lll lL']lĺ lLltil lltJr]..]l tLi!]]ť ,i,',,l'r.,lll.'ll. Lrl .ll..1c rl lll .l Lr1, t 1l1.''i11.'1.,. ,.'.'1
'. ll L,']tt' lllcr'll' lr LllL'l'.ll..l.'{.C.r Jť l.\,.'] .t.tll 't rclrlr'll.ll l. \lľr .lJ' ,{cr,'Jg J.rt
1c lll,'.' rr.lll.l \\,]].]l \] LLI \\1L.f\i]] L.L.ll ilUlt]ť \ 
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Een dag Voor jezelí
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,i,l; ,,,'l'1'.',11|,.,',lĺ .rl'l.lg..ll\(]trf\l(jl)\\ť Il.N1etrLlg.t.ct.ll',llj],]clrr,,ll'.rr,,l,ľ.rl
, h Lrll1,lg111|1111, 1' ('l] llLlt\(()|). lr),|\\.lÚť

\cl'q.l,lcl.'ll k.lll ilrlL ĺ '1' Ill.r bLrircllrľ r'hlijt. L.I.zi]ll !rť .l.llť \.l!.lt]!f.|ll lll!l l]l.I)1.ll
ĺ llli.lll,.. lrr,l1,,/,l1; ,Jlc lr.rtllLrIlIjL lll lllt r.Lľ ll \r.l,ril \.llr b.l].ll]\ (),)L \,)('l .](l.'t"

\P()ltiť \\.ll. l]ll\\.L{.l rll'rrlq.LJľ scll l,jl'Jr h.r'rl Kľ o'.LIl. t,lltr'Lllr l rll,,:ľ lll|'ll,,l.rl'
i\]ce:'lr.'tr'll rlrl'r'l(rrls.lrl: lil1L '1.Lrl ,,p ĺ ill.' kro'.llr lll
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"Sommige dingen

gebeuren niet

toevallig, maar

zorgen dat je leven

een andere wending

kan nemen"
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"Het geeft me v€€1 voldoening
om iemand te helpen haar leven wat

meer in balans te krijgen"
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